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Мета. вибір найбільш придатних видів упаковки конопляної олії для збереження її 

споживних властивостей. 

Методика. Теоретичні дослідження в роботі вирішувалися за допомогою сучасних 

методик та методів аналізу, систематизації, узагальнення, порівняння, індукції та 

дедукції, а також з використанням загальнонаукового аналітичного методу. 

Результати. У статті розглянуто унікальні споживні властивості продовольчих 

товарів з конопель, наведено приклади пакування для різних видів продовольчих товарів з 

конопель, коротко розглянуто існуючі шляхи збереження їх споживних властивостей. 

Доведена необхідність збереження лікарських властивостей харчової продукції з 

конопель за рахунок використання сучасних видів упаковки, що широко застосовуються у 

фармацевтичній промисловості. 

Наукова новизна. Найбільш придатною формою для лікарського застосування 

конопляної олії є сучасні види пакування лікарських препаратів, які дозволяють зберегти 

фізико-хімічні властивості продукту, відповідне дозування, агрегатний стан тощо і 

широко використовуються у фармацевтичній промисловості. Вперше запропоновано для 

збереження лікарських властивостей фармацевтичної продукції з конопель 

використовувати пакування у вигляді скляних затемнених ампул й спеціальних розчинних 

полімерних капсул для одноразового застосування необхідної лікарської дози продукту. 

Таке пакування забезпечує первинну якість харчової продукції з конопель та 

збереженість її лікарських властивостей. 

Практична значимість. Для забезпечення якості та збереження лікарських 

властивостей конопляної олії за міжнародними стандартами потрібно використовувати 

матеріали, дозволені до використання при виробництві первинної упаковки для 

фармацевтичних препаратів та продуктів харчової промисловості, а саме найбільш 

придатними видами упаковки є скляні затемнені ампули й спеціальні розчинні полімерні 

капсули для одноразового застосування необхідної лікарської дози продукту.  
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Постановка проблеми у загальному вигляді і її зв'язок з важливими 

науковими та практичними завданнями.  Конопляна олія – це ефективні, 

абсолютно натуральні, корисні та смачні ліки від багатьох хвороб, які 

завдяки своєму складу оптимізують дію імунної системи людини. Регулярне 

вживання конопляної олії в їжу допомагає при лікуванні патологій і хвороб, 

викликаних збоєм гомеостазу обмінних речовин [1].  

 Олія з насіння конопель має всі захисні ефекти поживної речовини. 

Тому щоденні добавки цієї олії в харчовий раціон приносять користь 

порівняну з ефектом вакцини, завдяки чому можна стверджувати, що 

конопляна олія є унікальним продовольчим товаром. Завдяки своїм 

лікувальним і поживним властивостям, конопляну олію було відомо ще в 

стародавньому Китаї. В наш час вона широко використовується в медицині. 

Лікувальна дія конопляної олії офіційно підтверджена безліччю наукових 

досліджень в усьому світі. Конопляна олія корисна для кожної людини й в 

будь-якому віці. 

Олія з конопель, містить вітаміни A, B1, B2, B6, E, K, D та інші. Також до її 

складу входять різні мікроелементи: мінерали цинку, кальцію, заліза, магнію, 

фосфору, калію та сірки, смола, холін, цукор, едестин, сапоніни й 

поліненасичені жирні кислоти - Омега-3 і Омега-6 (табл. 1), які необхідні 

людині для росту клітинних мембран. Останні дослідження довели наявність 

в конопляній олії каротину, хлорофілу й дубильних речовин. Хлорофіл – 

речовина, що має протипухлинну дію. Саме вона надає конопляній олії 

зеленуватий відтінок [2]. 

Таблиця 1. Конопляна олія: хімічний склад на 100 г [3] 

Калорійність Вітаміни Кислоти Білки Жири Вуглеводи 
Мікроеле-

менти 

899 Ккал B (1, 2, 5, 6, 

9, 12); 

C; 

E; 

H; 

K; 

F; 

D. 

Омега-6; 

Омега -3. 

0% 99,9% 0% Магній; 

Кальцій; 

Калій; 

Залізо; 

Цинк; 

Йод; 

Залізо; 

Натрій; 

Фосфор  
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Але, не дивлячись на унікальні споживні властивості продовольчих 

товарів з конопель, а саме конопляної олії, її широкому застосуванню та 

використанню перешкоджає одна властивість, що і є її головним недоліком. 

Під час зберігання завдяки високому вмісту ненасичених жирних кислот 

конопляна олія не стійка до окиснення, при цьому ненасичені кислоти, які 

здатні очищувати організм людини від шкідливих впливів продуктів 

харчування, перетворюються в насичені. Субстратами цієї реакції в 

загальному вигляді є  взаємодія ліпідів з киснем повітря. Ліпіди є лімітуючим 

фактором, який зумовлює параметри технологічного процесу та терміни 

зберігання олієжирової сировини, рослинних олій і харчових продуктів. При 

цьому швидкість окиснення залежить від багатьох факторів: температури, 

світла, вмісту антиокислювачів [4]. Тому при застосуванні конопляної олії 

основним завданням є збереженість ненасичених жирних кислот в 

неокисленому вигляді. Одним із шляхів збереження споживних властивостей 

конопляної олії є застосування вакуумування й спеціальних способів 

пакування.   

Аналіз останніх досліджень, у яких започатковано вирішення 

проблеми. Питання зі збільшення строку зберігання детально розглянуто в 

роботі Сови Н.А. [4]. В якій було застосовано для збереження властивостей 

конопляної олії саше-пакети. При цьому було розглянуто різні способи 

стабілізації олії з конопель. Одним із таких способів є внесення екстрактів 

рослинної сировини, яка має антиоксидантні властивості, що дозволяє 

стабілізувати процес окиснення. Роботи Токаєва Е. С., Манукьяна Г. Г., 

Драгонюк O. А., Демидова І. М., Ayadi 0. та інших провідних вчених також 

присвячені питанню пошуку альтернативного джерела для затримки 

окислення ліпідів в оліях [5,6]. Але, застосування розглянутих фізико-

хімічних способів збереження якості конопляної олії не можуть бути 

використані для збереження лікарських і харчових властивостей у зв’язку зі 

зміною її хімічного складу. На нашу думку, найбільш екологічним способом 

збереження унікальних властивостей конопляної олії є застосування 

специфічних видів упаковки, які використовуються у фармацевтичній 

промисловості. Тому в даній роботі проведемо аналіз збереження споживних 

властивостей конопляної олії за допомогою застосування різних видів 

упаковки.  

Цілі статті. Метою статті є вибір найбільш придатних способів 

упаковки конопляної олії для збереження її споживних властивостей. 
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Об’єкт дослідження. Види упаковки конопляної олії. 

Методи дослідження. Використано загальнонауковий аналітичний 

метод, метод систематизації, узагальнення, порівняльний.  

Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням 

отриманих наукових результатів. Останнім часом в Україні поступово 

повертається інтерес підприємців до переробки конопель у продовольчі 

товари й товари широкого вжитку. З’являються нові інноваційні технології, а 

завдяки їм і новітні товари. Так сфера використання продукції з конопель 

досить велика - від продовольчих товарів і косметики до будівництва 

«екологічних осель»  [7]. Тому вважаємо, що дану рослину можна назвати 

унікальним товаром, що має широкий спектр використання і неабияку 

практичну значимість для народного господарства. Особливого 

розповсюдження на полицях супермаркетів набув такий вид продовольчих 

товарів як конопляна олія.  

Так, компанія «Richoil», пропонує споживачеві олію з конопель в 

скляній тарі різних видів (табл. 2) [8].  
 

Таблиця 2. Характеристика продовольчих товарів з конопель компанії  

«Richoil» [8] 

 

Вигляд 

упаковки 

 

 

Пакування 

 

 

Фасування 

 

Енергетична 

цінність 

 

Термін 

придат-

ності 

 

Умови 

зберігання 

1 2 3 4 5 6 

Борошно конопляне безглютенове 

 

Дой-пак. Зип-
замок, 

герметичне 
пакування 

Бар’єрність 100% 

350 г 381 кКал 
14 

місяців 

Зберігати за 
температури 
до плюс 
35 °С при 
відносній 
вологості 
повітря не 
більше 75% 
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1 2 3 4 5 6 

Клітковина з насіння конопель 

 

Дой-пак. Зип-замок, 
герметичне пакування 
Бар’єрність 100% 

250 г 245 ккал 
14 

місяців 

Зберігати за 
температури 
до плюс 
35 °С при 

відносній 

вологості 

повітря не 

більше 75% 

Олія конопляна 

 

Скляна затемнена 
пляшка з закруткою. 
Бар’єрність 100% 

250 мл 899 ккал 
14 

місяців 

Зберігати в 

закритих і 

затемнених 

приміщеннях 

за 

температури 

від 0 ° С до 

плюс 30 ° 

Олія конопляна з базиліком 

 

Скляна затемнена 
пляшка з закруткою. 
Бар’єрність 100% 

250 мл 898 ккал 
14 

місяців 

 

Зберігати в 

закритих і 

затемнених 

приміщеннях 

за 

температури 

від 0 ° С до 

плюс 30 ° 

 

Аналіз наведених в таблиці 2 зразків продовольчих товарів з конопель 

обмежується лише вже відомими й широко розповсюдженими видами 

пакування. Для того, щоб забезпечити комплекс корисних властивостей 

упаковки для продовольчих товарів з конопель, необхідні переоцінка і 

трансформація вже існуючих пакувальних рішень. 

Дані таблиці 2 свідчать, що українські виробники, як правило, для 

фасування конопляної олії використовують скляну затемнену тару. Термін 

придатності такого продукту становить в закритому вигляді 14 місяців. Але 

виробники зазвичай не вказують скільки даний товар буде зберігати свої 

цілющі властивості після відкриття пляшки. 
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На нашу думку, найбільшого застосування та використання будуть мати 

лікарські форми конопляних олій. Тому найбільш придатною формою для 

лікарського застосування конопляної харчової продукції є сучасні види 

упаковки лікарських препаратів, які дозволяють зберегти фізико-хімічні 

властивості продукту, відповідне дозування, агрегатний стан тощо і широко 

використовуються у фармацевтичній промисловості [9]. 

Як показує досвід країн Європейського Союзу, для збереження 

лікарських властивостей фармацевтичної продукції з конопель найбільш 

придатними видами упаковки є скляні затемнені ампули й спеціальні 

розчинні полімерні капсули для одноразового застосування необхідної 

лікарської дози продукту [9]. 

Така упаковка забезпечує первинну якість харчової продукції з конопель 

та збереженість її лікарських властивостей. Оскільки упаковка слугує, в 

першу чергу, для збереження початкових властивостей і характеристик 

продовольчих товарів, а також захищає їх від шкідливого впливу зовнішніх 

факторів, тому до вибору пакування треба ретельно підходити з урахуванням 

всіх специфічних властивостей кінцевого продукту. Наразі в країнах Західної 

Європи, в США і навіть в Україні зараз приділяється значна увага розгляду 

питання «функціональне» та «еко» пакування з використанням інноваційних 

технологій та матеріалів, що створюють додаткові споживчі зручності і не 

тільки зберігають початкові характеристики продукту, а й зберігають цінні 

харчових властивості товару на протязі тривалого часу [10]. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Таким чином, для 

забезпечення якості лікарських властивостей продовольчих товарів з 

конопель потрібно використовувати матеріали для пакування, що дозволені 

до використання при виробництві первинної упаковки для фармацевтичних 

препаратів та продуктів харчової промисловості, які відповідають вимогам 

Європейських директив та FDA [11,12]. Також необхідно проводити 

вивчення стабільності готових лікарських засобів в обраній упаковці та 

збереженості їх агрегатного стану, фізико-хімічних властивостей та якісного 

складу продукту. Для випуску новітніх конкурентоспроможних препаратів 

потрібно не лише ретельно підбирати вид і матеріал упаковки, а й постійно 

вдосконалювати й модернізувати лінії упаковок за європейськими 

стандартами з використанням світових тенденцій у виробництві пакувальних 

матеріалів. 
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Purpose. choosing the most appropriate types of hemp oil packaging to preserve its 

consumer properties. 

Methodology. Theoretical research in the work was solved using modern techniques and 

methods of analysis, systematization, generalization, comparison, induction and deduction, as 

well as using analytical general scientific method. 

Findings. The article considers unique consumer properties of hemp foodstuffs, gives 

examples of packaging for different kinds of hemp foodstuffs, briefly examines the existing ways 

of preserving their consumer properties. The necessity of preserving medicinal properties of 

hemp food products through the use of modern types of packaging widely used in the 

pharmaceutical industry is proved. 

Originality. The most suitable form for medicinal application of hemp oil is modern kinds 

of package which allow to save physical and chemical properties of the product, corresponding 

dosage, aggregate state, etc. and are widely used in pharmaceutical industry. 

For the first time it was proposed to use packaging in the form of glass darkened ampoules 

and special soluble polymeric capsules for a single application of the required dosage of the 

product to preserve the medicinal properties of pharmaceutical products from hemp. Such 

packaging ensures the primary quality of hemp food products and preservation of their 

medicinal properties. 

The practical value. To ensure the quality and preservation of medicinal properties of 

hemp oil according to international standards, it is necessary to use materials approved for use 

in the production of primary packaging for pharmaceuticals and food products, and the most 

suitable types of packaging are glass darkened ampoules and special soluble polymeric capsules 

for single application of the required medicinal dose of the product. 

Keywords: hemp food products, consumer properties, hemp oil, medicinal properties, 

unsaturated fatty acids, oxidation process, packaging.  
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